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OGGETTO: 1l coro delle emozioni

Si informa che, in collaborazione con l'Associazione Iride, Ente del Terzo Settore, il nostro Istitu-
to ha aderito ad una attivita progettuale "I coro delle emozioni", avente come finalita quella di
diffondere e sperimentare l'approccio umanistico nella gestione dei conflitti a partire dal modello
della tragedia greca Teoria - Crisi - Catarsi.

I laboratorio, che si sviluppera in quattro settimane, prendera avvio giovedi 20 novembre p.v.
con la seguente scansione oraria:

1- I settimana

e 111 A ore 9.30-11.00

» III B ore 11.00-12.30.

II - 1V settimana

 [II B ore 9.30-11.00

« 1T A ore 11.00-12.30.

Durante il percorso, i partecipanti saranno invitati a lavorare sul riconoscimento delle proprie ed
altrui emozioni ¢ rifletteranno insieme sul conflitto e su come questo costituisca una risorsa
quando lo si adoperi per conoscere s¢, la relazione con I'Altro ¢ lo si utilizzi per trasformare la
relazione stessa, qualora le persone ne sentano il bisogno,

Scansione modulare

1° Incontro: Presentazione percorso -I'approccio umanistico nella gestione dei conflitti
teoria-crisi -catarsi.

2° Incontro: Edipo scopre se stesso.

3° Incontro: Una via, due vie - la dimensione trasformativa del conflitto.

4° Incontro: Dalla crist alla catarsi.
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